Speiseplan

SOLIDARSOZIALRING g6mbH Zwickau

- Bereich Kinderessen - Kita Regenbogenland

Woche 10
Wochentag Speisen / Kennzeichen von Zusatzstoffen
Montag Griefbrei [B, C]
Zimt und Zucker
Eintopf [B.6N,4]
Dessert: Obstkompott
Dienstag Putensahnegulasch [B,CN]
Knodel [B]
Gemiise
Dessert: Quarkspeise [C]
Mittwoch Hacksteak [A,B,N]
Kartoffeln
Gemiise
Dessert: Fruchtsaft
[B,C.G]
[B.G]
[A.B]
Freitag Bunte Nudeln [A,B]
Tomaten-Gemiisesofe [6N,C]
Kdse [C]

Dessert: Obst

*Anderungen vorbehalten*




